
Электронный учебник «ПСИХОЛОГИЯ» предназ�
начен для студентов, аспирантов, преподавателей
высших учебных заведений и всех, интересующихся
вопросами психологии. В его основу положен учеб�
ник «Психология», авт. В.В. Никандров.

В учебнике представлены основные разделы
и темы курса «Общая психология». Рассмотрены за�
кономерности психических, познавательных, эмоци�
ональных и волевых процессов. Освещены вопросы
психологии личности, раскрыты ее индивидуальные
особенности. Изложение материала носит систем�
ный, строго логический и четко структурированный
характер.

После прочтения текста учебника студент может
в интерактивном режиме провести самоконтроль
с помощью тренировочных тестов. Последние со�
ставлены очень подробно, практически в постранич�
ном режиме. Повторять попытки найти верный ответ
в режиме тренировочных тестов можно многократ�
но, даются отсылки к соответствующим разделам
текста. Поэтому студент, успешно справившийся
с тренировочным тестированием и обдумавший, по�
чему одни ответы признаны верными, а другие — нет,
может быть уверен в том, что овладел базовыми зна�
ниями по теме.

Далее целесообразно воспользоваться глосса�
рием (словарем терминов), запомнив точные опре�
деления новых категорий, вводимых в теме. Список
персоналий позволит получить краткие сведения об
ученых, внесших наибольший вклад в разработку
соответствующих разделов теории.

Наконец, завершить  работу помогут контроль�
ные тесты. В отличие от тренировочных, они не дают
студенту информации о том, какой ответ в каком за�
дании является верным, но выставляют итоговую
оценку по заданиям в целом. Поэтому преподаватель
может повторно тестировать не справившихся с конт�
рольными тестами студентов, без риска, что послед�
ние механически заучат, какой номер ответа надо
выбирать в каждом задании.

Электронный учебник «Психология» поможет
сформировать теоретические знания и получить
практические навыки в изучаемой области, лучше
усвоить эту дисциплину, стать квалифицированны�
ми специалистами.

Объектом электронного учебника является издание:
Никандров В.В. Психология : учебник / В.В. Никандров. — М. : ТК Велби,
Изд!во Проспект.

РАЗДЕЛ I. ВВЕДЕНИЕ В ПСИХОЛОГИЮ

Глава 1. Что и как изучает психология? Глава 2. Психология как научная дисциплина.

Глава 3. Человек как объект и психика как предмет изучения психологии (предварительное

системное представление). Глава 4. Ведущие направления в психологии (краткий обзор). Гла�

ва 5. Ощущение. Глава 6. Восприятие. Глава 7. Память. Глава 8. Воображение. Глава 9. Вни!

мание. Глава 10. Мышление. Глава 11. Речь. Глава 12. Эмоции. Глава 13. Чувства.

Глава 14. Воля. Глава 15. Психомоторика

РАЗДЕЛ II. СОЗНАНИЕ

Глава 16. Общее представление о сознании. Глава 17. Бессознательное. Глава 18. Само!

сознание. Глава 19. Эволюция сознания

РАЗДЕЛ III. ПСИХИЧЕСКИЕ СОСТОЯНИЯ

Глава 20. Психические состояния

РАЗДЕЛ IV. ЛИЧНОСТЬ

Глава 21. Введение в понятие «личность». Глава 22. Макрохарактеристики личности.

Глава 23. Деятельность и общение личности

РАЗДЕЛ V. СИСТЕМНОЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ ПСИХИКИ ЧЕЛОВЕКА

Глава 24. Системные описания психики с помощью базисного метода. Глава 25. Системные

описания на основе законов психического целого
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